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¿Por qué investigar desde la 
clínica gestáltica?

Fortalece la 
visibilidad de la 
Terapia Gestalt 
en contextos 

académicos y 
profesionales.

Permite 
sistematizar y 
compartir la 

práctica 
clínica.

Contribuye al 
desarrollo 

profesional y 
colectivo del 

campo 
gestáltico.



¿Qué es el IGP Case Study 
Project?

Iniciativa coordinada por la Dra. 
Christine Stevens.

Impulsada por la Comisión de 
Investigación de la EAGT y la IAAGT.

Propuesta internacional accesible, 
rigurosa y sencilla.

Busca construir una base empírica 
desde la práctica clínica.



¿Cómo funciona el proyecto?

Grupos de 4–6 
profesionales que 
se reúnen cada 4 

semanas.

No todas las 
personas del grupo 
deben escribir un 

caso.

Cada grupo elige 
una persona 
mentora con 

experiencia clínica.

Se trabaja con 
medidas sencillas 
(CORE-OM, WAI, 

entrevistas).

Duración flexible: 
12, 18 o 24 meses.

Resultados 
compartidos con 

coautoría del 
grupo.



Línea del tiempo



¿Quién 
puede 
participar?

Profesionales con 
experiencia 

clínica en Terapia 
Gestalt.

No es necesario 
tener formación 
en investigación.

Se ofrece apoyo 
desde la 

coordinación y 
una mentoría 

clínica.

El trabajo se 
realiza en el 

idioma del grupo, 
con materiales 

adaptables.



Aspectos éticos del proyecto

 Participación de pacientes 
voluntaria y con 
consentimiento informado.

 Protección de datos y 
anonimato garantizados.

 Necesidad de que los casos 
incluidos caigan dentro del 
marco normativo profesional 
de los respectivos países. 

 CORE-OM debe aplicarse 
antes del inicio de la terapia.

 Es necesario contar con 
aprobación de un comité de 
ética.

 La EAGT aún no dispone de 
comité propio (reto actual).



Una llamada a la 
acción
 Christine Stevens invita a crear una base empírica 

desde nuestra práctica.

 Enfatiza que ya contamos con los recursos 
clínicos necesarios.

 Propone un modelo de colaboración entre 
iguales, enriquecedor y profesional.

 Ver el video (en inglés): 
https://vimeo.com/992141535



Recursos y 
próximos pasos
 Paso 1: escribir a 

igpcasestudy@gmail.com para 
comunicar tu interés.

 No es necesario tener un grupo previo: 
el formulario permite solicitar 
integración.

 Recibirás el pack de inicio con 
documentación e instrumentos 
validados.

 Sitio general: 
https://gestaltresearchnetwork.org/

 Sección del proyecto: 
https://gestaltresearchnetwork.org/gro
up/7/stream



Mi 
experiencia 
con el 
proyecto

Grupo formado en la delegación de Sevilla 
del Colegio Oficial de Psicología (Área 
Psicología Clínica y de la Salud).

Algunas integrantes también asociadas a la 
EAGT, aunque no es requisito.

Mentoría confirmada por Pablo Herrera 
Salinas.

Actualmente buscando comité de ética 
para obtener aprobación antes de iniciar el 
estudio.

Trabajando sobre la documentación del 
proyecto para ajustar diseño a los 
estándares exigibles a nivel nacional.



¿Te interesa participar?

ESCRÍBENOS A: 
INVESTIGACION@AETG.ES

¡ESTAREMOS 
ENCANTADAS DE 

ORIENTARTE!

GRACIAS POR TU 
ATENCIÓN
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